KISISEL SINIRLAR
VE
ZORBAL1IK







o Kisiler arasi sinirlar her toplumda her kultlirde
insan iliskilerinde dnemli bir yere sahiptir.

. iletisim siirecinde kisilerin aralarina koyduklari
sinirlar onlarin yakinlik derecesini yansitir.




o Kisisel sinirlar kiiltiire ve kisiye gore degisir.

« Bu alana zorla girmek saygisizlik, kiskirtma ya da
saldiri olarak degerlendirilir.




Her insanin kisilik 6zelliklerine, yasam sekline, yetistigi ve

vasadigl kultlre gore degisen kisisel sinirlari vardir. Bu sinirlar

karsimizdaki insana gore farkli yerlere cizilebilir. Ailemiz,

arkadaslarimiz icin daha silik olabilirken baskalarina daha kalin

sinirlar koyabiliriz.



Insanlar birbirleriyle olan
iliskilerini dort temel bolgede

duzenlerler;



(Mahrem Alan (0 — 25 cm): \

Her insanin bir psikolojik korunmasi

vardir. 0 — 25 cm yakinlik icine n o
sadece 0zel duygusal iliskimiz olan ‘

insanlari aliriz.

2. Kisisel Alan (40 — 80 cm):

Birbirlerini taniyan ve rahat
konusan iki insan, bu mesafede —

@dilerini en rahat hisseder. /




4 h

3. Sosyal Alan (80 cm — 2 m):

Islerin rahatca konusuldugu,
resmi iliskilerin strdtGruldtgu
bolge, bu cemberdir.

4. Genel Alan (2 m ve daha
fazlasi):

Topluma acik, tanimadigimiz
kisiler icindir.

< 4




Karsimizdaki kisinin bizim onun icin koydugumuz siniri gecmesi bizi
rahatsiz eder. Cinkd dokunulmasini istemedigimiz, paylasmaktan
hoslanmadigimiz taraflarimiz vardir. Karsimizdaki insanin bizim

sinirlarimiza saygi gostermesi bize deger verdigini gosterir.



Ayni zamanda baskalarinin sinirlarina saygili olabilmek, kisinin
baskalarini anlama, degerlendirebilme, uyum saglayabilme gibi

Ozelliklere sahip oldugunun da gostergesidir.



~

Sinirlar bazen somuttur. Yani evimiz, odamiz, telefonumuz,
mektubumuz gibi. Sinirlar somut oldugunda uyum daha fazladir.

Birinin evine istenmeden girmenin, mektubunu izinsiz okumanin,
telefonunu karistirmanin uygunsuz, terbiyesiz, ahlaksiz hatta
yasalara karsi bir davranis oldugunu cogunluk kabul eder

"

~

/




4 N

Bazen ise soyuttur. Birini istemedigi halde iliskileri, isi gibi konularda
konusmaya zorlamak, istemedigi halde bir yere géturmek, bir sey
aldirmak icin israr etmek, yapmak istemedigi halde bizim
davranislarimiza izin vermesini, hos géormesini, kabullenmesini
beklemek ve bunun icin diretmek sinirsizlik olmasina karsin, yapan

tarafindan bir hakmis gibi gorulir.
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4 N

Itiraz edildiginde, siniri cizildiginde haksizhiga ugramis gibi sinirlarini
korumaya calisani itham eder, ukala, soguk, duyarsiz, hatta kendini
begenmislikle suclar.

\ /




- Kisinin; bedensel, zihinsel ve duygusal
sinirlarini tehdit edici davranislar taciz olarak
nitelendirilmektedir.

- Taciz eden kisinin tek amaci karsisindakini
kontrol etmek ve onu tahakkim altina almak
dolayisiyla “gucli” hissetmektir



Akran Zorbaligi

“Bir yada daha fazla 6grencinin bir baska
ogrenciye (magdura) surekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasi”dir.




_ Sozel zorbalik/ siddet

e Kufur etme,
-Kulak cekme,

e Hakaret etme,
-Sac cekme,

i e incitme,
-Itme,

eKaba ve cirkin s6zler sdyleme,
-Yumruk atma,

e Kucuk distrme,
-Bir alet ile saldirma, ¢ 2

e Alay etme,
-Tekme atma,

e Aksani ya da konusma tarziyla alay etme,
-Tokat atma Y ? Y Y

e Hosa gitmeyen, kiicuk dustrucu isimler
-Bedensel kétii sakalar 3d gitmey ¢ $

o lakap) tak
-Ozel yerlerine dokunmak (lakap) takma,

e Asagilayici bir bicimde glilme bunlara
-Kendisine ait olmayan esyalara zarar 338113y ¢ g

ornektir.
vermek



Duygusal zorbalik

« GOormezlikten gelme,

e Oyun ya da diger etkinliklere almama,

e Gruba almayarak yalnizliga terk etme,

e Zorbalik goren kisinin diger égrencilerle
konusmasini ve arkadaslik kurmasini
engelleme,

e |ftira atma,

eMagdurun sirlarini baskalarina anlatilarak

zor duruma disirme

[ Siber zorbalik ]

Hakaret iceren, Gzen mesajlar

atma

Resimleri izinsiz internete
koymak

Kirict yorumlar yapmak

Yalan haber yapmak



Siddete-Zorbaliga Maruz Kalanlarin Hissettikleri




ZORBALIKLA BASETME
YOLLARI




ZORBALIKLA BASETME
YOLLARI

SEYIRCi OLARAK

« Zorbaya ‘Dur’ demek

* Magdur olan arkadasa destek olmak

* Magduru ortamdan uzaklastirmak

* Bir yetiskin cagirmak

» Zorbayi sozel ya da bedensel olarak desteklememek
(gulumsememek, yaninda durmamak vb.)

* Olaya sesiz kalmamak

* Sessiz, yalniz ve mutsuz sinif uyeleriyle arkadaslk etmek




 Olaylar GIZLEME
e Zorbaya YARDIMCI OLMA
« Gizlilik, zorbalarin SILAHIDIR.

/\/
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